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Gala Bermani Amaral

@ & giovane, 25 anni
un'ets i cu, nella gran
parte dei casi, linteresse
per argoment’ come salute, me
ach & assar scarsa. In
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Cioé?
Ora soffro di gastrite, & sono
comvinta che sia colpa dello

sbress: sono sempre molto tesa
quande devo lavorare & girare,

i somat

ame si cura?
Ci sono situazioni nelle quak ho
urgenza di riprendermi imme-

diatamente, perché mi

petta
un impegno, & allota intervengo
anche con farmac




Gaia Bermani Amaral

~_ Terribile essere malati e soli

L'wmnﬂdmmdimummnﬁkwmm
Sud America. Stavo girando un programma di viaggi che & finito
Fanno scorso € andava in onda su Raiun: La sieka tel Sud. Allim-
i durante una di guesti viagg! in Argeviting e Brasi-

s Mi

nan aveve punt! di riferimento & o appoggio, e questo ha reso
terribiie: & i

it

i qualcuna s cur sai o poter contare.

Proprio una bella “cura”. E
che ne pensa delle drogha?
Trowg assurda che sia cosi difficle
oitenerie per chi soffre & non pud
L essere curato in altro moda,
Pes i sembra diseducativo, so-
prafutts rel confronti e giova-
. mettere sullo stesso plano le
softanze legoen: ¢ quelis pesamtt
pue anche indurre 2 valitazioni
completamenie sbaglate ed os-
sere malio pericoloso. In ogni
as0, adesso mi sto documentan-
do sull'argomento perché devo
fare la tossica

Come?

Per Palvere, § nuowo film che sto
Qitando con Gisnmarco Tognaz
& Francesco Vendittl, Lo tacdamo
witd in nottumna 3 Roma, e io
SN0 COCAMOMAnE,

Lei off natte ama star svegilia?

Sarei una dommigliona o naturs,
M non ho problemi a tirar tandk
Limportante & non dovers atzare
la mattina peesta. Poi, per questo
film, mi hanne anche fatto i ca

pelk rossi @ non posso assoluta

mente prendere il sole

quande stai male of

Abbronzarsi le placo?

Non & uguale tutt] g anni. Qual-
che estate mi place stare & sole,
e na. In ogni caso, devo stare
malta altenta, perché sono di
pelie chiara e rischio sempre di
SCattanmm

Per prevenire, fa attensione a
quello che mangia? Pratica
qualche sport?

Mo, mango normalmente d tus-
to. E neflo spont sono molto inco-
stante, Quando sona libera, mi
C3pita & andare in palestra anche
onque giomi 4 settimana, Poi,
improyvisamente lasoo | e ron ol
vada il per un sacco di tempo
Adesso per fartuna he indato a
fare danza moderna. £ un modo
per praticare sport che mi diverte
darwvern, quindi penso che mi ap-
phichent molto di pid

1, RO Tumo Neppure
Ma il personaggio che interpreto
In Polvere ha sempre b sigaretta
in mang; cosi ho dovato fumare
&, anche senza aspirare, mi grava
conbirsamente 2 testa

Lei & spesso in ansia, prende
qualcosa per tranquillizzarsi?

Na, di solibo mi fimito a prodem
naturali di automedicazione. Pe-
%, quakhe mese fa, mi sono la-
sciata con il mio ragaem & ho al-
traversato un pencdo particolar-
mente difficile. Per calmarmi, il
mechon mi ha presaitio un anso-
litice: sono cosi poce abituata a
farmaci fort che me ne bastava
MNIMO per st megho: Ades.
sano sngle, & felioe d esserin

Come vede Il suo futuro, dal
punto di vista fisico? Pensa
che interverra con la chirurgia
estetica alle prime rughe?

MNon sono contraria per prncipio
& probabsimente, invecchiando,
interverd, Infanto, perd, ho il
SEna piccoho & un sacco di vole
ho pensato che mi sarebbe pia-
ciuto portane ben altra risura &
reggiseno. Ma, un po' mi str
see I'idea i avere dentro di me
una cosa finta, un po’ ho il tems-
re che I'operazione venga make ¢
he orrore delle cicatrici, un po
itanie) ho paura def doiore fisico.
Pensa chenon faonulla. @




Altrimenti?

Nelle aftr situazioni nan ho b
sogno di ricorrere ad'aiuto del
medico e thovo supoortn nelau-
tomedicazione. In genens mi
aiute con gl integratori: witami-
ne, magnesio, polRssio, papa-
¥a.. un po’ di wito, nelle dosi
raccomandate, Sona mofto ma-
ora e tendo a soffrine di peessio-
i bassa, per me & molto mpor-
taritie T rmi si.

Farmade ne frequenta?

Ce i sono acune che mi piac-
ciono moisiime, quele dove il
farmacista prepara anche | pro-
dotti. Quando entro in una far-
Fracia cosl, Ao SMETo ma di -
riosare @ chiedere consigh

E stata operata softanto dl
tonsille? Degli ospedali che
esperienza ha?
Quelintervento risale a quanda
avevo quindici o sedici anni.
Seno stata ricoverata in una ci-
nica privita di Milano, dove mi
sono trovats benissima. Tulto §
contranc di Londra

Perche, che cosa le & successo
a Londra?

Nel 2001 me trovavo | nsieme
alie ragazze deflo spot dells Tim
Ci avevano praticamenta “se-
questrate” perché c'era una spe-
e di congorso tra d pubblico
che doveva indovinare dove fos-
simo finite & noi non o doveva-
ma far vedere, Ll me & venuta
una colica mestrusle, aveve
un'emaorragsa tremenda.

L'hanno curata male?
E stata davvero una brutta espe-
rienza; ne sono usclta convinta

che sia meglio non stare maie a
Londra, hanno degll ospedali
terriedi, Prima che qualcuno mi
guardasse mi hanno tenuta due
one in atlesa al pronto soccorsa:
un pesto ofrendo dove regrava
la confiusicne.

Poi, sone intervenut! bene?

No, anzi, Per quello che ho capl-
1o mi hanno somministrato sol-
tanto artidolonficl, Prirma une di
quelli che si wano nommalmente

in queste situazioni, poi, visto
che i maei dalori non si placivs
no, hanno deciso & andard gio
Pl pesant

Pesanti quamto?
Con la morfina. La prma sersa-
Zone & stata un formicobo, poo

un grandissima sonno, non ho
sentitn pid nulla @ mi sono addor-
mentata, Non 50 se & stato l'in-
terventno pill corretio; penso co-
e che n itaka non saebbe
rrai sucoess, visto chis ancora o
sono problemi per dare gquesto
larrmaco al matati terminall
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