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INCONTRI

MOLTA CALMA

Madre milanese, papa brasiliano, GAIA BERMANI AMARAL da ragazzina
e diventata famosa perché girava il mondo in barca a vela in una
pubblicita. Poi I’amore per il cinema, gli studi per migliorarsi, i set
importanti. Nel suo ultimo film ¢ UNA DONNA CHE NON CEDE AL CUORE

MA SOLO AL SESSO. Lei pero non e una da colpi di testa. E prima

di andare a convivere con il nuovo fidanzato ce ne ha messo di tempo...
di Cristina Lacava foto di Julian Hargreaves per lo donna

premuta d’arancia ghiac-
clata, ventilatore a palla e
I'intervista puo comincia-
re. [l pomeriggiomilanese
e afosissimo, ma Gaia Ber-
mani Amaral non sem-
bra risentirne: indossa un
prendisole leggero, ha 1
capelli tirati, niente truc-
co (e allergica praticamente a tutto), una pel-
le fresca e bianchissima ereditata non dalla
madre milanese madal padre brasiliano. Ar-
rivatain Italia da bambina, diventata famosa
nel 2000 circumnavigando il Paese in barca
a vela in uno spot Tim, oggi Gaia, a 37 annl,
vanta unaricca esperienza professionale tra
cinema, scrittura, tv. Le piace reinventarsi,
provare in campi diversi. Anche se qualche
volta non sembra tanto convinta. Com’e suc-
cessoin un primo momento quando le hanno

proposto il ruolo di Giovanna nella comme-
dia Malati di sesso.

Perché non pensava di accettare?

Mi sembrava una storia un po’ spinta, non
tanto nelle mie corde. Poi € venuto a trovar-
mi il regista Claudio Cicconetti, ho capito
che si trattava di una commedia sofisticata,
ho cambiato idea. E devo ammettere che mi
sono molto divertita. Il film & davvero carino,
allegro.

Chi e Giovanna?

Una life coach, una cioe che motiva gli altri,
li aiuta a raggiungere i propri obbiettivi. Una
donna forte, che nasconde una profonda fra-
gilita: passa da una storia di sesso a un’altra,
senza mail innamorarsi. Finché nello studio
dell’analista incontra un uomo con lo stesso
problema, Giacomo. Eraro che si parli dei sex
addicted dal punto di vista femminile, & uno
dei meriti del film.
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Da malati di sesso a innamorati: un’evolu-

zione romantica.

S1. Il messaggio e positivo: ’'amore risolve
ognl cosa. Il sesso da solo non basta.

E d’accordo?

Il sesso senza amore c’¢ sempre stato, anche
se 1n passato non se ne parlava. Pero se non
c’e nient’altro & poco interessante. Dipende
da quel che cerchi.

Che cosa serve per far durare una coppia?
Mostrarsi come si & davvero. E difficile, per-
chésitende spesso a compiacerel’altro e ana-
scondereipropri difetti. Anch’io ho commes-
SO questo errore. Solo ora mi sento me stessa,
con il mio compagno.
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Gaia Bermani Amaral con Elettra Capuano e Fabio Troiano in Mala_ﬁ tzﬁ' .?e_.sio:
tra umanita e ironia, il ritratto di una generazione e dei suoi “amori difficili”.

Di chi si tratta? Lei non parla mai volentieri

della sua vita privata.

Sono riservata, non mi esibisco. Non uso 1 so-

cial, a parte Instagram per le foto. Lui e Rocco

Riccardulli, fail regista e ha 56 anni.

Quasi vent’anni piu di lei.

Anche il mio ex fidanzato, lo scrittore Rober-

to Cotroneo, era piu vecchio. Si vede che mi

piacciono i tardoni... Forse perché sono sag-

g1, non devono dimostrare niente a nessuno.

Emagarisono piu pazienti dime. Dopo la fine

della storia con Roberto ero partita per Lon-
dra. Rocco mi ha con-

“Da piccola

con altri
bambini

facevo il bagno
in un laghetto
dove c’era un
coccodrillo,
In Brasile,

vinta a tornare. A quel
punto siamo andati a
vivere insieme.

E la prima volta?

S1, € stato un grande
passo. Non avevo mai
convissuto in passato,
non me l'ero sentita.
Perché?

Credo per reazione ai
miei genitori, che si
SONO conoscilutl a Bar-

dveéva paura”

cellona e si sono spo-
satl due giorni dopo.
Un vero colpo di ful-
mine. Poi mia madre

€se della famiglia di Fran-
-Mi piace andare al mare l4
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Gaia vive a Milano

con il regista Rocco
Riccardulli. L'attrice
ama anche scrivere
sceneggiature.

In questa pagina, abito
Valentino; nell’altra,
abito Stella McCartney,
collana Messika.
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In Brasile ci torna mai?
Spesso, quasi tuttiglianni. Sono ancora legata
alle mie origini e a quel mondo Immaginifico
chemiporto dietro. Mi & servito da spunto per
la fiaba Le fate dell'arcobaleno, che ho scritto
con Roberto Cotroneo.
Lafiabaparte daun episodio autobiografico:
11 bagno con un coccodrillo. Ce lo racconta?
Ero nella fazenda di amici di mia madre. Ce-
raunlaghetto dove viveva un coccodrillo, che
aveva cosl tanti pesci da mangiare da non ag-
gredire gli umani. Era un coccodrillo buono
€ noi bambini facevamo sempre il bagno la.
Sembrava normale, nessuno aveva paura. O
forse gli adulti erano incoscienti.
Dopo la fiaba ha scritto altro?
SCrivo continuamente, & lamia passione. Tut-
toil giorno, se non sono sul set. Ho pile di dia-
rl. In questo periodo sto lavorando a una serie
tv, un thriller fantasy. Il pilot e la sinossi della
primastagione sono finiti. Ho scritto anche un
film drammatico e una commedia. Il massi-
Mo sarebbe interpretare una mia storia.
Non rischia di lasciare da parte il lavoro da
attrice?
No, assolutamente. Ho fatto un percorso: do-
‘ e R R po lo spot Tim ho voluto studiare, ho seguito
DR N O A G i L e | corsidirecitazione. Non volevoimprovvisare.

-

it Nuvee T Qor gl Sche MR RER N Misonoformataatuttocampo,elascritturaé
t“\ t!li-‘:;' : ‘ :

B 0 T AR T AR - AR parte del vissuto.

%
L 3 e

[ & -i_..“ N SRR R , % . : ' Altl‘i progEttl?

“"'#.““
L | ““ “..'.

A b0 &) et S\ Xl Linverno prossimo girerd un film dramma-
DR AR RS T e AN o R ) tico diretto da Rocco, Ciccio Paradiso, tratto
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'; s R s S PR R da una storia vera degli anni Cinquanta. Sa-
Vb WO S e '\ ro una donna del Sud, dovrd lavorare sulla di-
zlone, trasformarmi. Il protagonista maschile
sara un attore importante, ma non voglio an-
Licipare niente...
Trascrittura e recitazione, ha tempo per al-
tro?
Da quando ho scoperto di avere molte intolle-
ranze alimentari, ho imparato a cucinare i ci-
biadattiame:senzaglutine, senza-o con poCo
-nickel. Preparo damangiare in due versioni,
per me e per Rocco, e non & facile. Perfino il
lievito madre & in due vasetti separati, con e
senza glutine. Una fatica! Ma sto diventando
davvero brava in cucina. Chissa... —
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Gaila Bermani Amaral,

37 anni, ¢ nata a San Paolo
da un papa brasiliano

e una mamma italiana.
Arrivata in talia da
bambina, ¢ diventata
famosa nel 2000 con gli
spot Tim in barca a vela.
Maglia e gonna,
Bottega Veneta.




	IMG_3725
	IMG_3726
	IMG_3728
	IMG_3729
	IMG_3730

